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よつば総合法律事務所のコンテンツ紹介 
 
ホームページ …案件ごとにホームページを展開しています。お悩みに応じて解決事例・Q＆A等を掲載中 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
YouTubeチャンネル 
 
ニュースレターでも何度かご紹介をしている YouTubeチャンネルです。 

交通事故・債務整理・労務など様々なトピックスについて動画で解説しています。 
 
SNS各種 …各ホームページの記事やニュースレターの更新のお知らせをしています。 
 

◆Twitter                ◆Facebook 
アカウント名：@YotsubaSougou     アカウント名：@YotsubaSougou 

よつばのメインサイトです。弁護士紹介やセミナー情報、ブ

ログ、ニュースレターのバックナンバー等が掲載されていま

す。各案件の大まかな情報も載っています。 

公式サイト 

企業様向けの企業法務サイトです。企業法務に関する分野

別の相談事例やサポート内容が掲載されています。企業法

務に関するコラムも豊富です。 

企業法務サイト 

不動産トラブルに特化した専門サイトです。不動産オーナー

様側のご相談を行っています。カテゴリ別に Q&A 等を掲載

しています。 

不動産サイト 

交通事故について様々なトピックスを取り扱っているサイト

です。交通事故知識に関する情報や解決事例を多く掲載し

ています。 

交通事故サイト 

債務整理専門のサイトです。債務整理の解決方法や相談

までの流れ、弁護士費用についてなど細かく丁寧にご説明

しています。 

債務整理サイト 

相続トラブルに関する専門サイトです。お悩み別で今後の

進め方を確認いただけるコンテンツもあり、少しでもお困り

の際はお役に立てるサイトだと思います。 

相続サイト 



 

ニュースレター 

『 労務のリスクを減らそう！ 

       ～弁護士からの 3 つのお願い～ 』 

 

 
           
 
 
 
 
 

1  就業規則は必ず周知！  

就業規則を作成して満足していませんか？就業規則は労働者に周知し
なければなりません。就業規則を周知していない場合、労基法に違反する
だけではなく、①問題社員を懲戒処分することができない、②休職・復職
のトラブルが生じやすくなる、③定年のない会社になる等のトラブルが生じる可能性があります。
就業規則は必ず周知しましょう！ 

 
適切な周知方法 不適切な周知方法 

・常時各作業場の見やすい場所へ掲示し、
又は備え付ける 

・労働者に書面を交付する 
・パソコン等で確認できる状態にする 

・鍵付きの金庫の中に入れる 
・上司の机の中で保管する 
・一部の人しか見られない状態にする 
など 

 
 
2  安易な解雇は厳禁です！  

従業員を解雇したいと思ったことはありませんか？日本には解雇規制が存在し、解雇のハードル
は非常に高いのが現実です。それにもかかわらず無理に解雇に踏み切って解雇無効と判断された場
合、①金銭的リスクや②従業員を復職させなければならないリスクが生じます。 
重要なのは、「解雇を選択する前に、弁護士などの専門家に相談すること」です。解雇を選択する

前であれば、退職勧奨などリスクの少ない手段を選択することも可能です。 
 
解雇のハードルやリスクと、退職勧奨については、解説記事を執筆しております。 
詳しくは、WEB ページをご参照ください。 
（https://www.yotsubasougou.jp/2024/03/21/avoid/） 

 

 

 

千葉事務所所属 弁護士  

米井 舜一郎 
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3  労災上乗せの賠償責任保険に加入しましょう！  

「政府労災保険に加入しているから、労災事故が起きても会社の出費はないだろう」なんて思っ
ていませんか？残念ながら、政府労災保険では、被災者の損害を全てカバーできません。 
労災事故が発生すると、会社はどれほどの金銭的リスクを負うことになるのか、次のケースで考

えてみましょう。 
 
積まれていた鋼材が崩れ、従業員の片足が挟まれる労災事故があった。この従業員は右足
首を骨折し、入院 1 か月および通院 11 か月の治療を行った。しかし、足関節の可動域が
10％以下に制限されたまま症状固定となったため、8級 7 号の後遺障害が認定された。 
従業員は 35 歳、年収 500 万円だった。 
 
この事例で、仮に会社の責任が全面的に認められた場合、会社に 5,000万円を超える賠償義務が

発生する可能性があります。 
内訳は次のとおりです。 
 
・逸失利益      約 4,000万円 
・後遺障害慰謝料   約 830 万円  
・入通院慰謝料    約 180 万円 
・その他、政府労災保険で給付を受けられない損害 
 
逸失利益とは、後遺障害が無ければ将来得られたであろう収入・利益を言います。今回の逸失利

益は総額約 4,600万円ですが、政府労災保険から 600 万円の給付を受けたと仮定しています。慰謝
料は、政府労災保険から全く給付されませんので、会社が全額負担をすることになります。 

 
今回のケースよりも重い後遺障害が従業員に残った場合や、従業員が死亡した場合は、場合によ

って１億円以上の賠償義務が発生する可能性があります。 
しかし、労災上乗せの賠償責任保険に入っていれば、賠償義務を保険金で賄うことができます。 

 
従業員のためにも、会社のためにも、労災上乗せの賠償責任保険に加入し
ましょう！ 

（文責：弁護士 米井 舜一郎） 
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― 人生を元気で豊かにするお勧め書籍のご紹介 ― 

 
『何者からかの手紙』 

 BOOKSOUNDS（製作） 
 

今回の「人生を豊かにするお勧めの書籍」は、弁護士の川田啓介からご紹介します。 
 
１．皆様は日々、読書をされておりますでしょうか。 

私は休日外に出かけたりすることが多いので、正直、読書する時間はあまりとれていません。 
日々忙しくお過ごしの皆様も、私と同じような方、多いのではないでしょうか。 
読書の良いところは、日々の生活を忘れ、文字を通じてどこか違う想像の世界に行けること、

だと思います。 
忙しい皆様にお送りするお手軽な、それでいて別世界に行けるような、そんな斬新な作品をご

紹介したいと思います。 
 
２．その名も、「何者からかの手紙」シリーズです。 

本ではなく、茶封筒の中に４、５枚程度の手紙が封入されている作品です。 
封筒には「○○からの手紙」というタイトルのみが書かれており、内容を想像させるような扉

絵の類も何もありません。 
シンプルに、ただそのタイトルから興味を惹かれた作品を手に取り、読んでみる、という斬新

な作品となっております。 
 
３．このシリーズ、全部で 70 を超える作品があるようで、読み手が誰かによってどの作品を手に 
するのか、全く異なってきそうなのも面白いところです。 
私が手に取ったのは、『雪男からの手紙』と『紙切れからの手紙』です。 

内容については、「そうきたか！」という驚きがあり、読み終わった後にタイトルを見返すと色々
な想像が広がって面白いです。 
それぞれが短い作品なので、少しだけ内容を抜粋します。 

 
◎「吹雪の日には風の音とともに大きな声で泣きます。寂しいようと泣きます。」 

（『雪男からの手紙』抜粋） 
◎「ああ、これはいけない、白紙のお手紙を届けてはいけないと私は急いで加筆をしました。

寝ぼけた紙切れでしょう？」            （『紙切れからの手紙』抜粋） 
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ニュースレター 

どういうこと？と不思議に思われた方もいらっしゃるでしょう。 
ある時は雪男の視点から、またある時は紙切れの視点から、独特の語り口で、読み手の自分宛

てに手紙が届いたような感覚になります。 
友人や家族と、自分が気になった作品を手に取り、交換して読んでみるといった楽しみ方もオ

ススメです。 
 
４．気になるお値段ですが、私が購入したときは 1 通 200 円もしないくらいでした。 

分厚い文庫本には手が出なくても、空いた 5 分、10 分、別の世界に引き込まれるような感覚
を味わってみたい方はぜひ、いかがでしょうか。 

（文責：弁護士 川田 啓介） 

代表弁護士大澤一郎の 
 

 
 
 

～第８3 回 マスカット・ベーリーA（日本品種） 

前回は日本の白ワイン品種である甲州を紹介しました。 
今回は、日本の赤ワイン品種であるマスカット・ベーリーAを紹介します。 
 
◆ 日本のワインは難しい？？？ 

マスカット・ベーリーAは日本の赤ワインの品種です。岩の原葡萄園の創始者川上善兵衛が
「ベーリー」と「マスカット・ハンブルグ」を交雑した品種ということです。 
 
ところで「日本の赤ワインを買ってみたけどイメージと味が違う…」ということってありませ

んか？ 
 
マスカット・ベーリーAで何度も私は経験があります。ただ、甘い感じで渋みも少ないので飲

みやすいと感じるときもあります。少し暖かくなってきましたので、春から初夏にかけてよい感
じのワインかもしれません。 

 
何といっても、マスカット・ベーリーAは日本の赤ワイン品種ですので、独特の趣
きがあります。 
 
いつもと違う変化球のワインを楽しみたいときは、マスカット・ベーリーA のワイン
も選択肢に入れてみてはいかがでしょうか。 

（文責：弁護士 大澤 一郎） 

ワインの選び方」 

「ワインが苦手な人のための 
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Good night!! 早く寝るコツ 
 

以前、最近の趣味を記載するニュースレターで、私の趣味「３秒で寝る」を紹介しました。 
これについて色々な方から反応をいただき、ありがとうございます!！書いた甲斐がありました!! 
今度も色んな反応があると願って、前原流 3秒で寝る秘策をお披露目します。 
 

���������� やらなければいけないこと、考えなくてはいけないことはメモに保存 

 あれやこれや考え始めるとさすがの私も寝られませんので、大事なことはメモに入れておいて頭
を空っぽにします。 
 

���������� 寝る前にストレッチ  

  Youtube で寝る前のストレッチの動画がたくさん出ているので、寝る前に
10 分くらいストレッチをします。体が超硬い私ですが、最近はオガトレさんの
動画のストレッチをよくやっています。 

 

���������� ホットアイマスク  

  1 日中 PC画面を見ていると、目の奥がずんずんしたりします。 
 痛みは眠りの邪魔をするので、そういった時はアイマスクをして寝ます。 
 不思議なこと起きると必ずアイマスクをとっているので、寝ている時の自分はどう 
 なっているんだろうといつも思います。 
 

���������� 日中全力で駆け抜ける  

         何と言ってもこれです。 
私の場合、寝る直前には、もう１ミリも動けませーんという状態になっています。 

 
 
 大げさに秘策とか言いましたが、挙げてみるとみなさんよくやっている方法な気がし
てきました。なんだよ知ってるよそれ、と思われた方すみません。やったことがない！ 
というものがあった方、１つでもやってみてください。きっといい夢見られます。 

（文責：弁護士 前原 彩） 
 

【お問合せ】よつば総合法律事務所 0120‐916‐746（フリーダイヤル） info@yotｓubasougou.com  https://yotsubalegal.com/ 
 
【 柏 事 務 所 】〒277-0005 千葉県柏市柏 1 丁目 5 番 10 号 水戸屋壱番館ビル 4 階（マツモトキヨシの向かい） 
【千葉事務所】〒260-0015 千葉県千葉市中央区富士見 1 丁目 14 番地 13 号 千葉大栄ビル 7 階（野村証券のビル） 
【東京事務所】〒100-0005 東京都千代田区丸の内 2 丁目 2 番 1 号 岸本ビルヂング 6 階 
受付時間：午前 9 時～午後 6 時  ※土曜・日曜・祝日 応相談 発行責任者大澤一郎（千葉県弁護士会所属登録番号２９８６９）  
【広告】本ニュースレターは当事務所と関わりのある方，当事務所の弁護士と名刺交換をさせていただいた方等に原則送付していますが日本弁護士連合会が定める「業務広告」に該当する可能性がありますので「広告」である旨の表記
を本ニュースレター下部にしています。 
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