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令和６年１月４日、当事務所の仕事始めです。 

毎年仕事始めには千葉・柏・東京の全所員が千葉事務所に
集まり事務所総会を行っておりましたが、ここ数年はコロ
ナの影響で中止もしくは縮小されておりました。 
１０月の経営計画発表会に続き、４年ぶりの所員全員そろっての事務所総会となり、１２月に新

たな弁護士２名を迎え４２名が一堂に会しました。 
 
新年の挨拶、代表、各所長、各部門長の話があり、コンプライアン

ス研修をしました。真面目な中にも笑いありの話に、皆真剣に耳を傾
けていました。その後全員でお店に移動して美味しいランチをいただ
き、弁護士は写真撮影へと挑みました。 

 
私たちよつば総合法律事務所は今年も「詳しくて親切な日本を代

表する総合法律事務所になる」という志の下、人間の基本である親
切さ、法律事務所所員としての親切さを身に着け、お客様、所員、
よつばに関わる人すべての幸せを望み実現してまいりたいと思い
ます。 
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よつば総合法律事務所は専門性の高いサービスを提供するため、次のご相談に特化したサービス

を原則としてご提供しています。  
 
① 怪我をした被害者側の交通事故 ② 企業様に発生する法律問題 ③ 債務整理 

④ 相続  ⑤ 労働災害 ⑥ 不動産の問題 

 

今回は、「これって相談できるの？」という相談例をご紹介します。 

１ 特に争いはないが、弁護士費用特約を使って交通事故の慰謝料を増やしたい！ 
「慰謝料を増やしたい！」というご相談は多いです。どの保険会社の弁護士費用特約も使えます。
昔から多い相談ですが、最近も多いです。 

 
２ 会社を誹謗中傷する口コミをなんとかしたい！ 
「グーグルの口コミを何とかしたい！」「Ｘ（旧ツイッター）の口コミを何とかしたい！」とい
うご相談です。最近増えています。（企業様からのご相談のみ受付しています。） 

 
３ 法人を破産するかどうか検討したい！ 
「会社をたたまないといけないかもしれない」「破産しないといけないかもしれない」というご
相談です。社会情勢の影響からか、最近増えています。 

 
４ 故人の借金が数年後に見つかったが相続放棄をしたい！ 
「金融機関から手紙がきた」「借用証が送られてきた」というご相談です。お亡くなりになって
から 3 か月以上経過している相続放棄は慎重にすることが必要です。専門家への相談をおすす
めします。 

 
５ 人材派遣や人材紹介業に関して悩んでいることがある！ 
許認可のルールや書面作成の必要など、人材ビジネスは複雑です。最近増えているご相談です。 

 
こんな相談できるの？というご相談でも大丈夫です。 
気になることがあるときは、よつば総合法律事務所までお問い合わせ下さい。 

（文責：弁護士 大澤 一郎） 
 

～ 最近多いご相談事例のご紹介 ～ 
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１ ～安易なリポストを行っていませんか？～ 
  X をしていると様々な投稿（ポスト）が流れてきます。次のようなケース
でリポストすることはございませんか？ 
① 役立つ情報、感動した投稿をリポストする 
② 批判的な投稿に共感してリポストする 
③ 誹謗中傷の投稿を興味本位でリポストする 

  リポストは、様々な理由で行われます。投稿に感銘を受けたり、共感した
り、興味本位で行ったりなどです。リポストのうち②③は注意が必要です。 

 
２ ～リポストと法的責任～ 
リツイート（Xとなってからは「リポスト」といいます）の法的責任を判断した裁判例を２つ紹

介します。いずれの裁判例でも、リツイート者の責任を認めています。 
 
コメントをつけることなくリポストすると、元ポストが違法の場合はリポスト者も同様の法的責任
を負う可能性があります。安易なリポストには注意しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

柏事務所所属 弁護士  

辻 悠祐 

リポスト（リツイート）には要注意！ ‐ リポストと法的責任 ‐ 

＜令和 2年 6 月 23 日大阪高裁＞ 
単純リツイートに係る投稿行為は，・・・元ツイートの表現の意味内容が一般閲読者の普通の注意
と読み方を基準として解釈すれば他人の社会的評価を低下させるものであると判断される場合，リ
ツイート主がその投稿によって元ツイートの表現内容を自身のアカウントのフォロワーの閲読可能
な状態に置くということを認識している限り，違法性阻却事由又は責任阻却事由が認められる場合
を除き，当該投稿を行った経緯，意図，目的，動機等のいかんを問わず，当該投稿について不法行
為責任を負うものというべきである。 

＜令和 3年 11月 30日東京地裁＞ 
コメントの付されていないリツイートは，ツイッターを利用する一般の閲読者の普通の注意と読み
方を基準とすれば，例えば，前後のツイートの内容から投稿者が当該リツイートをした意図が読み
取れる場合など，一般の閲読者をして投稿者が当該リツイートをした意図が理解できるような特段
の事情の認められない限り，リツイートの投稿者において，当該元ツイートの内容に賛同する意思
を示して行う表現行為と解するのが相当であるというべきである。 
被告Ｙ２は，コメントを付すことなく，被告Ｙ２リツイートを投稿し…， 
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（文責：弁護士 辻 悠祐） 

 

代表弁護士大澤一郎の 
 

 
 

～第８０回 お酒と健康 

冬の寒い時期が続いています。こういうときこそ健康でいたいもの
です。今回は、大澤が実践しているお酒に関わる健康法をご紹介します。 

 
■  お酒は週に 1～2 回まで 

お酒をおいしく飲むために、飲む回数を減らしています。特に、家でダラダラ飲むことは控え
ています。金曜日や土曜日など週１～２回にすると、お酒をおいしく飲めます。 
 
■  ヘパリーゼを必ず飲む 

錠剤やドリンクがありますが、お酒を飲む前にはヘパリーゼを必ず飲むことにしています。
2023年の後半からほぼ 100％の実施率です。気休めではなく本当に効果を実感できます。 
 
■  たくさん寝る 

結構な量のお酒を飲んでも、たくさん寝れば翌日に残りにくいです。早めに布団に入ってたく
さん寝るようにしています。 
 
■  家にお酒を買い置きしない 

その日の気分で飲みたいお酒は変わってくるものです。飲みたいお酒をその日に買うのがいい
ですね。 
 
■  好きなものを飲む 

せっかくお酒を飲むときは、好きなものを飲みたいですよね。家で飲むときに圧倒的に多いの
は白ワインです。最近は白ワインのリースニングが多いです。寒い季節によいと思います。 

 
健康に留意しつつ、寒い季節を乗り切っていきましょう！  （文責：弁護士 大澤 一郎） 
 
 

ワインの選び方」 

「ワインが苦手な人のための 

被告Ｙ２リツイートの前後のツイートに，被告Ｙ２が本件ツイート３を引用した意図が読み取れる
ようなものはうかがわれないから・・・同リツイートで引用された本件ツイート３の内容は，被告
Ｙ２による，本件ツイート３の内容に賛同する旨の意思を示す表現行為としての被告Ｙ２自身の発
言ないし意見でもあると解するのが相当であり，被告Ｙ２は，同リツイートの行為主体として，そ
の内容について責任を負うというべきである。 
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― 人生を元気で豊かにするお勧め書籍のご紹介 ― 
 

『２００１年 哲学の旅』 
池田 晶子(編・著)  

 
今回の「人生を元気で豊かにするお勧めの書籍」は、弁護士辻佐和子から紹介いたします。 

 
「生きるってなんだろう」「考えるってなんだろう」と一度でも考えたことのある貴方にこの

本をおすすめします。 
この本は、「哲学」を冠する本の中では日本で一番気楽に読めるものです（個人的見解で

す）。某 SF 映画をもじったタイトルと親しみの湧くやさしい挿絵がまず人を惹きつけます。 
 
本を開くと、ニーチェがツァラトゥストラを書いたスイスの村や、ウィトゲンシュタインが生

まれたウィーンの超山奥の村、ヘーゲルが学生時代を過ごしたドイツのチュービンゲンへの旅行
記が始まります。町の写真と偉人の魅力たっぷりの旅行記で、そこに差し挟まる哲学の断片は理
解できなくてもなぜか心地よいです。 

 
そんな揺れるような心地よさを抱えたまま、当時の最先端を走る科学者たち（スーパーカミオ

カンデの施設の所長等）との異分野対談や、死刑囚との文通、ソクラテスと悪妻の対話がはじま
ります。過去の哲学者が何を言ったかを覚えることではなく、自ら考えること、考えてしまうこ
と、「生まれたから死ぬまで生きていること」が哲学なのだと、様々な形で繰り返し池田氏は伝
えてきます。「無」はあるのか、「生物」とは何か、「哲学」とは何か、といった問いととも
に。まるで宣託を受けた巫女のような語り口に思わず引き込まれて、思考は宙を浮遊し始めま
す。 
とはいいつつも、上にあげたような有名な哲学者の「どこがすごいか」といった形で簡単な知

識の紹介もあるので、世に言う「哲学」に興味を覚えて本を手に取った読者にもやさしいです。
他にも人生名言集や哲学についてのＱ＆Ａコーナーもあり、コンテンツの種類が多くて全く飽き
ないという点もこの本の魅力となっています。そしてサラサラと読み終える頃にふと気が付けば
あなたは「哲学」の入り口に立っています。 
余談ですが、私は高校時代に池田晶子氏の本にはまりすぎて県立図書館・市立図書館にある全

著作を読んでしまい、とある日には興奮冷めやらずなぜか自転車で有明海まで走りだしたことが
あります（そんなことをしろとは本には一言も書いていません）。 
ぜひこの本をご一読いただいて、気に入りましたら他の本も読んでみてください。 
「帰ってきたソクラテス」「睥睨するヘーゲル」などもおもしろいです。 
脳が宇宙に飛んでいきますよ。 

              （文責：弁護士 辻 佐和子） 
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⚾ 控え選手 ⚾ 
1985、歩く花、終わらない歌、少年の詩、闘う男、チェルノブイリ、東京ゾ

ンビ（ロシアンルーレット）、ナビゲーター、ハンマー（48億のブルース）

ブルーハーツより愛をこめて、 

  

 

 

 
 
 

2023年 12月号のニュースレターに、村岡つばさによる「私とサザンオールスターズ」という
記事を掲載しました。ご興味のある方は当事務所公式サイトに過去のニュースターの掲載があり
ますのでごらん下さい。 
今回は、村岡の記事に触発された私大澤一郎が「ブルーハーツ で打線を組んでみた」をお届け

します。 
 
皆様「ブルーハーツ」は好きでしょうか？ 
私は 30 年を超えるファンです。さびだけなら（多分）全曲歌えます。 
そこで、いきなりですが、ブルーハーツの好きな曲で打線を組んでみました。控え選手も充実

した選手層の分厚さです。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
色々考えましたが、打順というよりも、聞いてみたいライブのセットリ
ストになってしまいました。考えるとワクワクします。 

                 （文責：弁護士 大澤 一郎） 
 

 

１番セカンド ブルーハーツのテーマ 

２番センター 未来は僕等の手の中 

３番ショート 情熱の薔薇 

４番ファースト リンダリンダ 

５番サード 夕暮れ 

６番レフト 旅人 

７番ライト 月の爆撃機 

８番キャッチャー 1000のバイオリン 

９番ピッチャー TRAIN-TRAIN 

 

 

１６歳のときに買ったギター

教本を実家で発見しました！ 

 

 ブルーハーツ で打線を組んでみた  
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2023年 7 月～１２月に弁護士が講師を務めたセミナーの一部をご紹介いたします。 
オンライン・対面を使い分け、皆様にご満足いただけるセミナー開催をめざしております。 
今後も順次開催予定です。ご興味あるテーマがありましたら、ご参加お待ちしております。 
 

7 月 14 日（金）・7 月 20 日(木)開催 オンライン（Ｚoom） 
「書込み削除誹謗中傷対策」 
講師： 辻 悠祐 / 松本 達也 

 
9 月 24 日（日）開催  
「カウンセラーが知っておきたい！法律のこと～離婚、借金、職場の問題」 
講師：辻 悠祐 

 
11 月 28日（火）開催 オンライン（Ｚoom） 
「書込み削除誹謗中傷対策」 
講師：辻 悠祐 / 松本 達也 

 
12 月 6 日（水）・12 月 12 日（火）開催  オンライン（Ｚoom） 
「ペット事業者様を悩ますトラブル 10選と対応のポイント」 
講師：松本 達也 

 
12 月 21日（木）開催  
「交通事故事例解決セミナー2023」 
講師：粟津 正博 / 川田 啓介 

 
セミナー情報は、よつば総合法律事務所公式 HP

にて随時お知らせしています。 

終了したセミナーの内容や概要もお伝えしており

ますのでどうぞご覧ください。 

 

 
 

『開催したセミナーのご紹介』 

：2023 年７月～１２月： 

【よつば総合法律事務所 公式ＨＰ】

開催予定セミナー情報 ｜ 終了したセミナー報告 
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よつば総合法律事務所 ホームページのご紹介    
案件ごと、お悩みに応じて解決事例・Q＆A 等を掲載中です。ぜひご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 よつば総合法律事務所 メールマガジンのご紹介   
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【お問合せ】よつば総合法律事務所 0120‐916‐746（フリーダイヤル） info@yotｓubasougou.com  https://yotsubalegal.com/ 
 
【 柏 事 務 所 】〒277-0005 千葉県柏市柏 1 丁目 5 番 10 号 水戸屋壱番館ビル 4 階（マツモトキヨシの向かい） 
【千葉事務所】〒260-0015 千葉県千葉市中央区富士見 1 丁目 14 番地 13 号 千葉大栄ビル 7 階（野村証券のビル） 
【東京事務所】〒100-0005 東京都千代田区丸の内 2 丁目 2 番 1 号 岸本ビルヂング 6 階 
受付時間：午前 9 時～午後 6 時  ※土曜・日曜・祝日 応相談 発行責任者大澤一郎（千葉県弁護士会所属登録番号２９８６９）  
【広告】本ニュースレターは当事務所と関わりのある方，当事務所の弁護士と名刺交換をさせていただいた方等に原則送付していますが日本弁護士連合会が定める「業務広告」に該当する可能性がありますので「広告」である旨の表記
を本ニュースレター下部にしています。 

 

 

保険代理店会社様向けに、交通事故に関する
情報や保険代理店での日々の業務に役立つ情
報をお送りします。 

整骨院様向けの情報を発信しています。 
交通事故に関する情報や、整骨院での日々の
業務に役立つ情報をお送りします。 
 

弁護士紹介やセミナー情報、ブログ、
ニュースレターのバックナンバー等が
掲載されています。各案件の大まかな
情報も載っています。 

企業様向けに、企業法務に関する分野
別の相談事例やサポート内容が掲載さ
れています。企業法務に関するコラム
も豊富です。 

不動産オーナー様側のご相談を行って
います。カテゴリ別に Q&A 等を掲載
しています。 

交通事故知識に関する情報や解決事例
を多く掲載しています。 

債務整理の解決方法や相談までの流
れ、弁護士費用についてなど細かく
丁寧にご説明しています。 

相続のお悩み別で進め方を確認いただ
けるコンテンツもあり、少しでもお困
りの際はお役に立てるサイトです。 

公式サイト  企業法務サイト  

交通事故サイト  不動産サイト  

債務整理サイト  相続サイト  

よつば公式メルマガ 

最新の法改正や今後の法改正の方向性等の時事ネ
タ・セミナー情報・特別無料相談会情報・事務所
内での出来事など幅広い内容をお届けします。 
 

企業法務メルマガ 

不動産メルマガ 

企業様向けに、労務トラブル・契約書作成・
債権回収等、会社運営に役立つ法律に特化し
たメールをお届けします。 

不動産に関わる法律記事など、法改正や普段
の業務に役立つこと、見落としがちな法律の
ことまで幅広い内容となっております。 

保険代理店様専用メルマガ 

整骨院様専用メルマガ 

それぞれ内容が異なり、購読料は無料で 

複数同時申し込みが可能です。 

こちらの URL または QR コードより 

お申込いただけます。 

https://www.yotsubasougou.jp/yotsuba-mail-magazine/ 
 

お申込みをお待ちいたしております。 

mailto:info@yot%EF%BD%93ubasougou.com
https://www.yotsubasougou.jp/yotsuba-mail-magazine/

