
【お問合せ】よつば総合法律事務所 0120‐916‐746（フリーダイヤル） info@yotｓubasougou.com  https://yotsubalegal.com/ 

【 柏 事 務 所 】〒277-0005 千葉県柏市柏 1 丁目 5 番 10 号 水戸屋壱番館ビル 4 階（マツモトキヨシの向かい） 

【千葉事務所】〒260-0015 千葉県千葉市中央区富士見 1 丁目 14 番地 13 号 千葉大栄ビル 7 階（野村証券のビル） 

【東京事務所】〒100-0005 東京都千代田区丸の内 2 丁目 2 番 1 号 岸本ビルヂング 6 階 

受付時間：午前 9 時～午後 6 時  ※土曜・日曜・祝日 応相談 発行責任者大澤一郎（千葉県弁護士会所属登録番号２９８６９） 

【広告】本ニュースレターは当事務所と関わりのある方，当事務所の弁護士と名刺交換をさせていただいた方等に原則送付していますが日本弁護士連合会が定める「業務広告」に該当する可能性がありますので「広告」で

ある旨の表記を本ニュースレター下部にしています。 
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2019年 よつば総合法律事務所 
経営計画発表会レポート 

今年も 10 月 1 日より新事業年度が始まりました。毎年恒例、

経営計画発表会を行いましたのでご報告いたします。 

千葉事務所のセミナールームで行っているのですが、弁護士・

事務スタッフの人数も増え、部屋いっぱいに全員が着席しながら

のスタートです。 

まずは代表大澤からの今期の目標・事務所方針についてのお

話がありました。その後は各所長からの方針、各部門長からの方針や目標についての発表があり

ました。 

 全ての発表が終わったあとは辞令交付式です。10 月 1 日より、交

通事故部門長に千葉事務所の粟津が就任いたしましたので交付があ

りました。 

その後は待ちに待ったランチタイムです。毎回美味しいお弁当が用

意されます。今年の席はくじ引きで決まりました。かなりの盛り上がり

で近くの席でも声が届かないほどでした。最近の事務所の出来事やプ

ライベートな話も満載でした。あまり話す機会のない別事務所の方々

ともお話が出来るのでとても楽しい時間です。 

今期のよつば総合法律事務所は「原点回帰（by 大澤）」・「ワンチー

ム（by 前田）」をテーマに 1 年がんばっていきます。

みなさまこれからもよろしくお願いいたします。
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～ 千葉周辺でオススメのグルメ ～ 

★中華蕎麦 ます嶋★

千葉市中央区富士見２丁目１４−４ バーニングビル 1D 

（TEL：043-225-0440） 

千葉の繁華街ちょっと裏路地にあるラーメン屋です。 

メニューはシンプルで、中華蕎麦、チャーシュー麺のみです。

魚介系の香りがする透明感のある繊細なスープは、ストレート細麺と 

とても合いおいしいです。店内は、カウンターの９席のみです。 

とても清潔感があり、入りやすいお店です。 

★ガレット＆フレンチトースト ZiZi★

千葉市中央区新千葉 1-4-2 ウエストリオ 2−1 階 

（TEL：043-306-6761） 

JR 千葉駅直結、西口改札を出て駅ビルの１階にあるお店です。 

平日ランチは、ガレット、エッグベネディクト、週替わりパスタから１つ選び、 

スープ・サラダ・ドリンク・デザート付きで 980 円(税抜)とお得です。

個室のゆったりテーブル席もあり女子会にもおすすめです。 

★屋台拉麺一’s 稲毛本店★

千葉市稲毛区小仲台２丁目３−３ 

（TEL：043-287-5117） 

麺は細麺でスープはあっさりとしていてコクがあります。 

煮卵、チャーシュー、刻み葱、メンマなどがのっており麺と絡めて 

食べると美味しいです。女性でも食べられるラーメンとしておすすめ 

なので、ぜひ行ってみてください。 
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代表弁護士大澤一郎の 

 

 

 

～第２６回 アルコール度数が高い飲物～ 
 

当事務所ニューレターバックナンバー https://yotsubalegal.com/newsletter/ 

 

今回は、ワインと同じ位かワインよりアルコール度数が高い外国のお酒を、大澤の思い出を交えてご

紹介します。 

 

１ ギルビー・ジン 

私が２０歳のころ、友達と家のみをするときによく買っていたお酒です。理由は「安くて酔う」からです。

そして、２０歳の自分には、ジンやウォッカは「少しおしゃれ」だったからです。ジュースで割って飲んで将

来を語り合っていました。元気で活躍している人も入れば、色々なことがあった人もいます。「幸せな瞬間

は後で気付くもの」なのかもしれません。 

 

２ アブサン 

苦い味がします。水を加えると白濁します。２０歳のころ、大学時代の時に先輩に教えていただいたお

酒で「大人ってこういうお酒を飲むんだな～」と思った記憶があります。おしゃれな先輩でした。 

 

３ ブルーキュラソー 

大学や司法修習生（弁護士になる前の研修生）のころ、東京で１人で暮らしていた時期が結構ありまし

た。そのころ、家に置いていたおしゃれな青色のお酒です。あまり利用することはないのですが、友達が

家に集まって飲み会をするときに、お酒好きな人が使ったりします。大体あまり消費せず、最後は余って

しまうお酒です。 

 

４ ポルフィディオ 

サボテンボトルのメキシコのお酒です。ボトルの中にサボテンのガラス細工が入っています。２０代の

ころ、メキシコのお土産でもらって知りました。かなり高級なお酒らしく、味わい深い味がします。ワイワイ

夜更かしする時に飲む食後酒という思い出で、楽しい思い出がたくさんあります。 

 

お酒には色々感慨深い思い出があります。改めて実感しました。（文責 大澤一郎） 

ワインの選び方」 
「ワインが苦手な人のための 
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月 1 回、弁護士と事務スタッフのランチ交流会を開催！ 
 

 弁護士と事務スタッフのより一層のコミュニケーション向上を目的とし

たランチ交流会が開催されています。弁護士・事務スタッフをそれぞれ

3 グループに分け、1 ヶ月に 1 度一緒にランチに行っています。 

第一回はお寿司をテイクアウトして事務所の相談室でいただきまし

た。代表の大澤ももちろん参加です。第二回は事務所近くのお店でロ

ーストビーフのランチでした。ランチ内容は各グループの事務スタッフ

が決めています。 

話題はやはりプライベートの話が多く出ました。効果的なダイエット

方法や弁護士の婚活事情、お子さんの話題など、話が途切れることな

く大いに盛り上がりました！ 

元々弁護士と事務スタッフ間の風通しもよい事務所ですが、より、コ

ミュニケーションが取る事ができたので、業務も円滑に進んでいくのではないかと思います！ 

 

ラグビーワールドカップ盛り上がっています！  
 

 みなさま、ラグビーワールドカップは観戦されてますでしょうか？柏事務所のある千葉県柏市は世界

ランク１位（ニュースレター作成現在）ニュージーランド代表オールブラックスの事前キャンプ地になったこ

ともあり、柏駅前は随分前からオールブラックスのフラッグがたくさんありました。 

事務所内でもラグビー経験者やラグビーファンが多く、ラグビー熱が高まっております！柏事務所所

長の前田が前述の経営計画発表会で今期のテーマとして「ワンチーム」を掲げたのには、このラグビー

熱が強く関係しているようです。 

又、弁護士の中には、ご家族や弁護士同士などでラグビー観戦をしている者が多くおりますので、そ

の様子をお伝えしたいと思います。どのスポーツにも言えることかもしれませんが、やはり生で観戦する

迫力はすごいようなので、機会がありましたらみなさまも是非、生での観戦はいかがでしょうか。 

よつばニュース その１ 

よつばニュース その２ 
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