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固定残業代のお話 
－ 込み込みで給料を払っていれば大丈夫？  

 

１ そもそも残業代とは？ 

残業代とは，ざっくり言いますと，「（法定）時間外労働に対して会

社が支払わなければならない賃金」というものです。 

労働基準法は，１日８時間，週４０時間を法定の労働時間（働かせる

ことができる限度）と定めており，これを超える部分については，残業

代を支払う必要があります（例外あり）。 

 

２ 残業代込みで給与を支払っているとの主張？ 

「うちの会社は，残業代込みで給料を支払っているので，残業代は発生しませんよね？」－このよう

なご質問をいただくことが多くあります。 

勿論，しっかりとした固定残業代の仕組みがとられている場合には，その支給している金額（残業手

当等）に対応する残業部分については，残業代の支払は不要です。 

しかし，裁判において，固定残業代の仕組みの適法性は，厳格に判断される傾向にあります。例え

ば，下記のような場合には，固定残業代の制度自体が無効とされる可能性があります。 
 

 ・基本給，残業手当の金額等が明確に分かれておらず，込み込みで固定給を支払っている。 

 ・従業員に説明はしているが，雇用契約書，就業規則，給与明細に固定残業代の記載がない。 

 ・手当の趣旨が不明確（残業代として支払っているかが分かりづらい，他の趣旨と混同している等） 

 ・対象となる残業時間数が不明確 

 ・対象となる残業時間が非常に長い（月４５時間以上は今後厳しいか（私見）） 

 

 仮に固定残業代の制度自体が無効とされれば，①これまで払っていた金額が無駄であった（残業代に

充当されない）という点に加え，②支払わなければいけない残業代の金額が高くなる（算定の基礎となる

賃金が高くなるため）こととなり，会社にとって二重のダメージとなる可能性もゼロではありません。 

 

３ 残業代と時効の関係 

 なお，現状，残業代の消滅時効は２年間となっておりますが，現在，消滅時効を５年間に延長する方向

で法改正が検討されています（確定はしていません）。法改正がなされれば，単純計算で，２．５倍の残

業代請求がなされる可能性があり，会社にとってはこれまで以上に，大きな経営上のリスクとなります。 

法律通り物事が進むわけではありませんが，問題が発生する前だからこそ対応できる部分もございます

ので，一度，専門家にご相談されることをお勧めします。                （文責：村岡つばさ） 

千葉事務所所属 弁護士 

村岡 つばさ 

mailto:info@yot%EF%BD%93ubasougou.com


【お問合せ】よつば総合法律事務所 0120‐916‐746（フリーダイヤル） info@yotｓubasougou.com  https://yotsubalegal.com/ 

【 柏 事 務 所 】〒277-0005 千葉県柏市柏 1 丁目 5 番 10 号 水戸屋壱番館ビル 4 階（マツモトキヨシの向かい） 

【千葉事務所】〒260-0015 千葉県千葉市中央区富士見 1 丁目 14 番地 13 号 千葉大栄ビル 7 階（野村証券のビル） 

【東京事務所】〒100-0005 東京都千代田区丸の内 2 丁目 2 番 1 号 岸本ビルヂング 6 階 

受付時間：午前 9 時～午後 6 時  ※土曜・日曜・祝日 応相談 発行責任者大澤一郎（千葉県弁護士会所属登録番号２９８６９） 

【広告】本ニュースレターは当事務所と関わりのある方，当事務所の弁護士と名刺交換をさせていただいた方等に原則送付していますが日本弁護士連合会が定める「業務広告」に該当する可能性がありますので「広告」で

ある旨の表記を本ニュースレター下部にしています。 

よつば総合法律事務所ニュースレター
２０１９年８月ｖｏｌ．１２３ 

セミナー情報

▼ 7 月 4 日（柏開催），7 月 11 日（千葉開催）

『介護事業所が知っておきたい行政指導･監査･処分に関する行政対応と注意点！』  弁護士 川﨑翔 

介護事業所様向けに行政対応・監査に関するセミナーを行いました。不正請求による指定取

り消し・返還請求を発生させないためのコンプライアンス強化と行政対応の具体的方策について

お話しさせていただきました。 

柏と千葉，2 ヵ所で開催いたしました。ご参加いただいたみなさま，ありがとうございました。 

詳しい内容はよつば HP にも掲載中です。ぜひ併せてご覧ください！ 

≫ https://yotsubalegal.com/ ≪ 
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代表弁護士大澤一郎の 

～第２４回 お勧め記事～ 

当事務所ニューレターバックナンバー https://yotsubalegal.com/newsletter/ 

手前味噌で恐縮ですが，本コラムは結構好評で，毎月読

んでいただいた方から感想をいただきます。今回は，過去の

記事の中から特におすすめの記事をご紹介します。 

第１００号 ソーヴィニヨンブランのワインのご紹介 

事務所設立１０周年を記念してソーヴィニヨンブランのワイン

のご紹介です。１０００円以下のワインであれば，ソーヴィニ

ヨンブランのワインは外れが少なくおいしく飲むことができま

す。 

ご紹介したワイン（値段は当時） ：ビカール デル・スール ソーヴィニヨン・ブラン（４７８円） 

第１０２号 シャルドネのワインのご紹介 

ソーヴィニヨンブランと並んで白ワインで有名なシャルドネのワインのご紹介です。

ご紹介したワイン（値段は当時）：「ビカール・デル・スール シャルドネ」（４７２円） 

第１０３号 箱ワインのご紹介 

箱ワインは一度開けた後も保管ができますし，値段も安いです。 

ご紹介したワイン：「サンタ・レジーナ カベルネソーヴィニヨン、バッグインボックス」（１５００円前後）。３リ

ットル入っています。 

第１２２号 白ワインの飲み比べ 

白ワイン品種の飲み比べをご紹介させていただきました。ハーフボトルもあります。 

ご紹介したワイン（値段は当時）： 「コノスル・シャルドネ」（４９８円），「コノスル・ゲヴェルツトラミネール」

（４９８円），通常サイズの「コノスル・ヴィオニエ」（７５８円），「コノスル・ソーヴィニヨンブラン」（７５８円） 

記事のバックナンバーは当事務所サイトでも読むことができます。暑い時期が続きますが，健康に留意

しつつ，楽しくお酒を飲みたいものですね。                         （文責 大澤一郎） 

ワインの選び方」
「ワインが苦手な人のための 

記念すべきコーナー第 1 回の

紙面です。 

事務所設立 10 周年＆ニュー

スレター発行 100 回を記念し

てこのコーナーが始まりまし

た。

約 2 年，人気ご長寿コーナー

となりました。
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柏周辺グルメ特集 

Shrimp Dining EBIZO Kashiwa 柏市中央町 7-18 太陽ビル 1F TEL：04-7113-6160 

エビ専門店の EBIZO さんへ柏事務所の懇親会でお邪魔してきました。

数多くのエビのお刺身が食べ比べできたり，エビを使用した様々なお料理

が楽しめます。エビのお刺身はどれもぷりぷりで甘くて美味しかったです。

又，某弁護士のサプライズもあったのですが，お皿のデコレーションも素敵

でした♩ 

zoe's 台所 柏市柏 3-4-23 TEL：04-7197-5568 

柏で有名なイタリアン zoe's の姉妹店です。パスタ専門のこのお店は

zoe's と同じ本格パスタが味わえます。この日は「砂肝とレバーペースト」の

パスタを注文しました。レバーの濃厚なクリームが麺に絡んでとても美味し

かったです。砂肝も歯ごたえがあって非常にマッチしていました。セットでつ

いてくる自家製フォカッチャもこんがり焼けていて満足の一品でした。 

柏の馬肉屋 馬喰ろう 柏市柏 2-5-17 1F TEL：0471-93-8348 

お店の外観はレトロな雰囲気。「馬でお越しのお客様はここにお繋ぎく

ださい」など遊び心のある看板があり，外から見ても楽しいお店です。 

馬肉は臭みのないおいしいお肉で，馬刺しでは，色んな部位を食べら

れます。また，桜鍋，ユッケ，馬刺し，ステーキなどの食べ方もできます。 

馬肉の苦手な方や初めて食べられる方にもおすすめできるお店だと思います。 

馬肉をたべて「うま～   」ということ間違いなしです！笑 （by 弁護士 辻） 

肉の匠 将泰庵 船橋はなれ店 船橋市本町 4-3-5 大西園ビル 2Ｆ TEL：047-409-6677 

番外編の焼き肉屋さんは今年の事務所暑気払いでお邪魔しまし

た。年に 1 度の 3 拠点合同行事のため，船橋で開催されました。某弁

護士おすすめの焼き肉屋さんです。船橋でも有名店とあって，どのお

肉もやわらかくて，まさに「口の中でとろける」状態でした。コースだった

こともあり，店員さんが焼いてくれる方式だったのも特別感があって大

変よかったです。しっかり英気を養いましたので，暑さを乗りきり仕事に

も全力で取り組みたいと思います。 

柏周辺の美味しいお店をご紹介いたします♩ 

番外編では弁護士おすすめの船橋の焼き肉屋さんのご紹介もあります！ 
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