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SNS との付き合い方 

１ はじめに 

 大規模チェーン店内で撮影された不適切な動画が SNS に投稿され，非難が殺

到した結果会社に大きな損害が発生したという事件が頻繁にニュースを賑わせて

います。今日は，そんな大騒動を巻き起こしかねない SNS に潜む危険と SNS と

の付き合い方をご紹介します。 

２ SNS とは？ 

 SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）とは，利用者が情報を発信し，形成していくネットサービスを

言います。代表的なツールとしては，Facebook，Twitter，Instagram，LINE，YouTube などがあります。この５つ

のツールのうち一つも利用したことがないという方は，なかなかいらっしゃらないのではないでしょうか？それ

ぐらい私達の生活に欠かせないコミュニケーションツールになっています。 

３ SNS の発生させるトラブル 

 SNS はとても便利なツールですが，不特定多数の利用者に対して情報を発信することができるという性質

上，使い方を誤ると大きなトラブルを発生させかねません。 

近年は，①会社内の機密データの流出，②不適切動画の投稿で会社の信用が毀損される，などのトラブル

が多発しています。その結果，会社から売上の減少や信用毀損等を理由に，情報発信者の解雇や発生した

損害の賠償請求訴訟が提起される事態まで発展することもあります。 

４ 対処法 

 SNS を全く利用しないというのは事実上難しいですし，使い方を誤らなければやはりとても便利です。そこで

会社側の対策としては，SNS の私的利用に関するガイドラインを策定することが効果的です。これによって，

SNS の危険性を周知し，トラブルの発生を予防することが可能となり，実際にトラブルが発生した場合も，ガイ

ドラインに基づいて適切な対処を行うことが出来ます。また，個人の側も，SNS の危険性を現実に起こり得る

トラブルとして認識することが出来，予防に繋がります。

５ 終わりに 

 当事務所で SNS の私的利用に関するガイドラインの作成のお手伝いをさせていただくことも可能です。ご興

味があればお気軽にご相談ください。 

以上 

（文責：弁護士 松本達也） 

千葉事務所所属 弁護士 

松本 達也 
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千葉事務所周辺おススメ和洋菓子店 

今回は，千葉事務所周辺で大変美味しい和洋菓子店をご紹介します！ 

下総華匠 千葉虎屋 

千葉県千葉市中央区富士見 2-12-1 虎屋ビル 1F   TEL.043-222-2469 

千葉街道沿いにある，昭和 13 年創業の老舗の和菓子屋さんです。 

厳選された北海道産小豆 100％のつぶ餡を使い，ひとつひとつ丁寧

に焼き上げた「焼きたてどら焼き」が人気です。 

写真は焼きたてどら焼きの生地にもちもち感を加え，特製つぶ餡とや

わらかい餅を包んだ「月星餅どら」です。もっちりしたお餅とあんこがた

まらない一品です。千葉事務所のセミナーでもお出しして大変好評で

した！ 

シーキューブ ペリエ千葉店

千葉市中央区新千葉 1 丁目 1-1 ペリエ千葉本館 1 階   TEL. 043-441-4545 

リニューアルオープンしたペリエ千葉の本館 1 階にあるお店です。

こだわりの北海道産マスカルポーネを使用した焼きティラミスは，丁寧

にしみ込ませたコーヒーシロップのほろ苦さがアクセントになって，しっ

とりとした美味しさです。 

こちらも千葉事務所のセミナーでお出しして大変美味しいとのお声を

いただきました！ 

御菓子司 榎家 

千葉県千葉市中央区中央 1-10-6   TEL. 043-222-1047 

ひな祭りの時期は苺桜餅，夏には水まんじゅうなど，季節に応じた手

作り和菓子を楽しめるお店です。 

写真はあんこ入りのわらび餅です。口に入れた瞬間トロトロのわらび

餅とあんこがとろけて，甘さが口いっぱいに広がります。餡なしのわら

び餅もあり，どちらを買おうか（両方とも？）迷ってしまいます。ぜひ食

べてみてください。 
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代表弁護士大澤一郎の 

～第２1 回 ワインと合うおつまみ 

当事務所ニューレターバックナンバー https://yotsubalegal.com/newsletter/ 

ワインには相性のよいおつまみというのがあると思います。誰でも比較的食べることができて，全体的

に相性がよいおつまみをご紹介します。 

１ チーズ 

ワインはチーズ全般と相性がよいです。特に，チーズはキリのクリームチーズにスティックのクラッカー

が付いているものがお勧めです。チーズには個性が強いものもありますが，このチーズは個性があまり

強くないので食べやすいです。 

少し攻めるのであれば，クリームチーズにかつおの酒盗（塩辛）をかけたものもお勧めです。ワインの

種類によっては酒盗との相性がよくないこともありますが，クリームチーズにかつおの酒盗をかけたおつ

まみはあらゆるアルコールに比較的よく合います。 

２ オイルサーディン 

缶詰のイワシです。そのまま食べてもおいしいです。ねぎを入れてオーブンで温めるとさらにおいしい

です。 

３ ミーノ（そら豆のお菓子） 

そら豆のお菓子です。コンビニで売っています。そら豆を揚げたような

お菓子ですが，比較的シンプルな味ですので，ワインとの相性がとてもよ

いです。（ただ，少ししか入っていないので，すぐなくなってしまうのが残念

です。） 

４ 豚タン塩 

少し料理が必要ですが，豚タンもお勧めです。焼くだけで食べることができますし，牛タンよりも安いで

す。お好みで色々な味付けもできます。味を薄めにすると，ワインとの相性がよいと思います。 

（文責 大澤一郎） 

ワインの選び方」
「ワインが苦手な人のための 
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セミナー情報
▼ 4 月 11 日『介護事業所が知っておきたい人事労務トラブル 予防と解決のコツ』  弁護士 三井 伸容

介護業界の採用～退職までの人事労務トラブルの現状を実例を交えなが

らご紹介しました。さらにトラブル発生確率を下げるための採用対策や，問

題社員対応・各ハラスメント・メンタルヘルス・労災など介護事業所でよくある

トラブルの予防と解決のコツをお話させていただきました。

 介護セミナーは他にも参加受付中です！ 

▼第２回 『行政指導・監査・処分に関する行政対応と注意点』 弁護士 川﨑 翔

【柏会場】2019 年 7 月 4 日（木）   【千葉会場】2019 年 7 月 11 日（木）

不動産セミナーも開催いたします！ 

交通事故サイト リニューアルのご報告 

この春，交通事故サイトがリニューアルいたしました。 

新アドレス 

https://www.kotsujiko-yotsubasougou.com/ 

情報をより分かりやすく安全にお伝えできるウェブサイトとな

るよう全面リニューアルいたしました。 

■1.レイアウトやページ構成の改善

■2.レスポンシブ Web デザイン

■3.全ページ常時 SSL 化

本サイトが、交通事故被害でお悩みの皆様にとって、問題解決の一助になれば幸いです。 

今後ともさらに運営を進めて参りますので、どうぞよろしくお願い申し上げます 

≪4 月号ニュースレターに関するお詫びと訂正≫ 
4 月号ニュースレター「東京事務所開設」におきまして，記述に誤りがありましたので訂正させていただきます。 

誤  平成 30 年 2 月、「よつば総合法律事務所 東京事務所」を設立 

正  平成 31 年 2 月、「よつば総合法律事務所 東京事務所」を設立 

ご迷惑をおかけした皆様には深くお詫び申し上げます。今後ともよろしくお願い申し上げます。 

詳しい内容はよつば HP にも掲載中です。ぜひ併せてご覧ください！ 

≫ https://yotsubalegal.com/ ≪ 

主な 

リニューアル点

mailto:info@yot%EF%BD%93ubasougou.com

